fhuengﬁ?olzan Union @ Elr"[ﬁ
SPOLECNA EVROPSKA ZPRAVA

Uvod

Ve snaze posilit emo&ni vychovu usporadaly skoly v Ceské republice, Rumunsku
a Spanélsku workshopy, na kterych se ucitelé, zastupci $kol a studenti zapojili do
uzite¢nych diskusi. Cilem téchto workshopd, které se konaly v ¢ervnu a Cervenci 2023,
bylo prozkoumat ocekavani, zkusenosti a poznatky tykajici se emocni vychovy a podporit
hlubsi pochopeni jejiho vyznamu a potencidlniho dopadu.

Gymnazium Jifiho Gutha-Jarkovského v Ceské republice usporadalo dva workshopy. Na
prvnim, ktery se konal 5. ¢ervna 2023, se sesli ucitelé a reditelé skol, druhy, s deviti
Ucastniky z fad studentd, byl zaméren na studenty stfednich Skol. Obdobnym zpUlsobem
usporadalo dva workshopy v Cervnu a Cervenci 2023 také Gymnazium "Williama
Shakespeara" v Temesvaru (LTWS). Prvniho workshopu, ktery se konal 16. ¢ervna, se
zUcastnilo 15 stfedoskolskych studentd, zatimco druhého workshopu, ktery se konal
7. Cervence, se zUucastnili zastupci Skoly, ucitelé, skolni psycholog a ¢len kurikuldarni
komise. Ve Spanélské Skole Seneca se v Cervnu 2023 rovnéz konaly dva workshopy.
Prvniho workshopu, ktery se konal 14. ¢ervna, se zUcastnilo dvanact stfedoskolskych
studentl a druhého workshopu, ktery se konal 19. ¢ervna, se zucastnili tfi ucitelé, z nichz
jeden byl Skolni psycholog.

Tyto seminare slouzily jako zasadni platforma pro zachyceni rGznych pohled uditeld,
zastupcl Skol a student(ll, které poskytly neocenitelné poznatky o vyznamu emocni
vychovy a jeji roli pfi utvareni vzdélavaciho prostiedi v jednotlivych zemich. Nasledujici
Casti této zpravy se vénuji podrobnostem a zjisténim z téchto workshopl a osvétluji
spole¢né a rozdilné rysy v pFistupu k emoéni vychové v Ceské republice, Rumunsku
a Spanélsku.

WORKSHOPY SE STUDENTY

Workshopy se studenty stfednich $kol, pofddané ve tfech evropskych zemich - v Ceské
republice, Rumunsku a Spanélsku, nam pfindseji velmi cenné poznatky o jejich
myslenkdch a potfebdch. Prostfednictvim spole¢ného zkoumani jejich ocekdvani
a preferenci vrhaji zucastnéni studenti svétlo na spolecné rysy a odliSnosti, které
ovliviuji tvorbu a realizaci program( emocni vychovy. Jejich perspektivy mohou slouzit
jako voditko pro rozvoj smysluplnych a ucinnych strategii emocni vychovy a zaroven
zdUraznuji roli kultury a individuality pfi utvareni vzdélavacich potreb.
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Spole¢né trendy

Odpovédi studentd ze seminail v Ceské republice, Rumunsku a Spanélsku odrazeji
spolecnou shodu na nékolika zasadnich aspektech emocni vychovy. Tyto spolecné
trendy podtrhuji univerzalni vyznam poutavych aktivit, hodnotu skupinového uceni
a vyznamnou roli technologii pfi zvySovani emocni inteligence.

1. Zajimavé aktivity/zdroje: Zaci ve véech tifech zemich dévali pfednost poutavym
a prijemnym aktivitdm/zdrojim, které usnadnuji uceni o emocich a rozvoj
socialnich dovednosti. Patfily mezi né workshopy, skupinové diskuse, projekty,
interaktivni ¢innosti a aktivity v pfirodé.

2. Skupinové aktivity: VétSina studentl ve vSech zemich upfednostriovala skupinové
aktivity, pficemz zdUrazriovala vyznam interakce s vrstevniky, sblizovani a
moznosti vyjadrfit a sdilet emoce. Skupinové aktivity byly povazovany za zabavné
a podporujici uceni.

3. Zaclenéni technologie: Studenti ze vSech zemi uznali hodnotu technologii ve
vzdélavani. Navrhovali vyuZiti online platforem, interaktivnich her, digitalnich
nastroju a zafizeni, jako jsou tablety nebo Chromebooky, aby byla emociondlni
vychova poutavejsi a zabavnejsi.

4. Touha po emocni vychové: Studenti vyjadrili silné prani studovat emocni
inteligenci jako predmét ve Skole, protoZe ji povazuji za kliCovou socialni
dovednost, ktera pozitivné ovliviuje jejich pohodu a studijni vysledky.

Rozdily

Spolu s témito spole¢nymi rysy se objevuji i odliSné nazory, které ukazuji, jak kulturni
a individudlni faktory utvareji pohled studentl na emocni vychovu. Rozdily
v upfednostiiovani individualnich a skupinovych aktivit, specificky vybér
technologickych nastroji a platforem a odliSné pojeti délky programu pfispivaji
k diferencovanému pochopeni rGznych potfeb a ocekdvani studentl v oblasti emocni
vychovy.

1. IndividudlInivs. skupinové aktivity: Vétsina student( davala prednost skupinovym
aktivitam, nékteri se vsak priklanéli k individualnim aktivitam, zejména ti, ktefi
povazovali porozuméni emocim za osobni zaleZitost. Nicméné i néktefi
introvertni studenti vyjadfili otevfenost skupinovym aktivitam jako prostfedku
k pfekonani ostychu.

Projekt EIFNEG: Emocni inteligence jako zdklad pro vzdéldvaci a osobnostni rozvoj nové evropské generace |
2020-1-CZ01-KA204-078212



EE Funded by @ Elr"[ﬁ
LELE the European Union =

2. Specifické ndstroje a platformy: Studenti z kazdé zemé uvedli konkrétni nastroje
a platformy, které preferuji pfi zaclenovani technologii do emocni vychovy.
Napriklad ¢esti studenti zminili Omegle a Al friends, rumunsti studenti odkazovali
na platformu Genially a Spanélsti studenti hovofili o Chromebooks.

3. Délka programu: VSichni studenti ocenovali hodnotu emocniho vzdélavani, ale
poZadovana délka programu se liSila. Néktefi davali prednost flexibilnimu
programu "na doma", zatimco jini navrhovali kurz v rozsahu jedné hodiny tydné
po cely skolni rok. Shoda panovala v nazoru na dudleZitost pribéiné emocni
vychovy na stfednich Skolach.

Souhrnné lze fici, Ze studenti z Ceské republiky, Rumunska a Spanélska maji spole¢né
preference pro zajimavé aktivity, skupinovou vyuku a vyuZiti technologii v emocni
vychoveé. Ocenuji moznost studovat emocni inteligenci jako pfedmeét. Hlavni rozdily se
tykaji individudlnich vs. skupinovych aktivit, konkrétnich technologickych nastrojd
a délky programu. Tyto rtzné pohledy nabizeji cenné poznatky pro pfizplsobeni emocni
vychovy potifebam a preferencim studentd.

SEMINARE S UCITELI A REDITELI SKOL

Seminafe s uciteli a fediteli $kol, které se konaly v Ceské republice, Rumunsku
a Spanélsku, poskytuji cenné poznatky o pohledu pedagogli na vyvoj a realizaci
programU emocni vychovy. Tyto poznatky odhaluji jak spole¢né priority, tak i rozdilné
pristupy k emocni inteligenci, vyukovym metodam a integraci uc¢ebnich osnov.

Spolecné trendy

Navzdory rozdilnym podminkdm a prostiedi sdileji ucitelé a reditelé ze vSech tfi zemi
nékolik spolecnych trendU a priorit v oblasti emocni vychovy.

1. Vyznam aspekti emocni inteligence: Pedagogové spolec¢né zdUraziuji vyznam
vice aspektld emocni inteligence. Za klicové slozky emocni vychovy jsou
povazovany socialni dovednosti, komunikace, empatie, zvladani stresu, motivace
a kritické mysleni.

2. VWyvdZené praktické ndstroje: UCitelé ve vsech zemich uznavaji, Ze je dllezité
pouzivat vyvazené praktické nastroje. Zdlraziuji, Zze je tfeba vybirat ucebni
pomUcky promyslené, s ohledem na faktory, jako je tfidni kolektiv, téma, cile
a dostupny &as. Casto je upfednostfiovana kombinace zdrojd, véetné pisemnych
cviceni, interaktivnich aktivit a multimedidlniho obsahu.
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Nastroje vhodné pro dany vék: Pedagogové si uvédomuiji, Ze vékova skala zakl je
rdznoroda, a proto ocefuji potfebu praktickych ndstroju odpovidajicich jejich
veku. Mladsi Zaci mohou vyZadovat vice vedeni, zatimco starsi Zaci zvladnou
slozitéjSi nastroje, které podporuji samostatnost. Zajisténi uzivatelské privétivosti
pro kazdou vékovou skupinu je povazovano za zasadni.

Integrace v ramci ucebnich osnov: UCitelé a feditelé Skol ve vSech zemich si
predstavuji rdzné zplsoby, jak zaclenit prakticka cvi¢eni do stavajicich osnov.
Mezi mozZnosti patfi vytvofeni volitelnych pfedmeétl zamérfenych na emocni
inteligenci, nabidka pravidelnych preventivnich programi vedenych Skolnimi
psychology a zfizeni mimoskolnich aktivit a krouzk(. Néktefi pedagogové také
navrhuji zaclenit emocni vychovu do rliznych predmétl a skol v pfirodé.

Sdileni uspésnych postupu: Ucitelé a reditelé ze vSech zemi jsou otevieni sdileni
uspesnych praktickych cvi¢eni a aktivit, které podporuji emocni inteligenci.
Tohoto sdileni Ize dosahnout prostfednictvim workshopl a diskusi vedenych
studenty, ktefi vyuzili Skoleni v oblasti emocni vychovy. Kromé toho Ize usporadat
sezeni se zastupci jinych Skol, na nichz budou prezentovany vyhody studia
emocni inteligence a sdileny pfiklady dobré praxe.

Rozdily

Vedle téchto spolecnych rysa existuji rozdily v pohledu pedagogl, které odrazeji vliv
kulturnich a individualnich faktor(.

1.

4,

Pristup na miru: PfestoZe se pedagogové shoduji na dlleZitosti aspektl emocni
inteligence, jejich konkrétni dlraz se muzZe lisit. Néktefi ddvaji prednost
emocénimu sebeuvédoméni, zatimco jini zdUraznuji emocni seberegulaci,
motivaci a odolnost.

Preference vyukovych metod: Preference ucitell ohledné praktickych ndstroji se
mohou lisit. Néktefi povazuji interaktivni aktivity pro Zaky za poutavéjsi, jini véri
ve vyvazeny pristup, ktery zahrnuje pisemnda cvi¢eni, multimedidlni zdroje
a interaktivni aktivity.

Komplexnost pro rizné schopnosti studentu: UCitelé a reditelé Skol vyjadfuji
obavy ohledné slozZitosti praktickych ndastroji a naléhavé zadaji o upravy, které
by odpovidaly drovni emocni vyspélosti zak. Doporucuji zacit s jednoduchymi
aktivitami a postupovat ke sloZitéjsim, aby bylo zajisténo smysluplné uceni.

Integracni pfistupy: Pedagogové navrhuji rlizné pristupy k integraci ucebnich
osnov, napriklad priarezové zaclenéni do viech predmétl nebo prolinadni aktivit
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béhem celého Skolniho dne. Konkrétni pfistup se lisi podle povahy a zaméfeni
skoly.

5. Rozdily v praxi sdileni: Pfestoze ochota sdilet Uspésné postupy je bézna, metody
a kontext sdileni téchto postupd se mohou mezi Skolami lisit. Nékteré
uprednostnuji workshopy vedené studenty, zatimco jiné voli formalni sezeni se
zastupci jinych skol.

Zavérem lze Fici, e pedagogové v Ceské republice, Rumunsku a Spanélsku shodné
uzndvaji vyznam emocni vychovy. Sdileji spolecné priority, ale lisi se v dlrazu na
konkrétni aspekty, preferovanych vyukovych metodach a pfistupech k integraci. Tyto
rozdilné perspektivy spolec¢né obohacuji vyvoj a realizaci programt emocni vychovy.

PRUREZOVA TEMATA A DOPORUCENI

Workshopy se studenty a utiteli v Ceské republice, Rumunsku a Spanélsku odhalily
spole¢na témata a doporuceni, ktera mohou byt voditkem pro rozvoj programd emocni
vychovy. Ucitelé zdUraznili, Ze je dulezZité prizplsobit vyukové metody tak, aby
vyhovovaly studentdm s rlznymi preferencemi, z nichz néktefi davaji prednost
samostatnému studiu, zatimco jini vynikaji v interaktivnim uceni. Studenti vyjadfili touhu
po pfistupnych platformach, projektovém vyucovani a poutavych, interaktivnich
aktivitach na cesté k emocni vychové. Shoda panovala v tom, Ze vyuka by neméla
pfesahnout jednu hodinu, aby si studenti udrzZeli svou pozornost.

Vsechny tfi zemé navic projevily silnou podporu zaclenéni emocni inteligence do
Skolnich osnov a uznaly uzite¢nost komplexni pfiru¢ky pro ucitele. Opakujicim se
tématem byla touha po prirezovém zaclenéni nastrojd emocni vychovy napfic rliznymi
pfedméty, pricemz byla zdUraznéna potfeba pfizpUsobit aktivity jazykové urovni
a obtiznosti, kterd odpovida emocni vyspélosti zak(l. Celkové tyto poznatky podtrhuji
vyznam vsSestrannych, prizpUsobivych programd emocni vychovy, které uznavaji
individualitu zak(, podporuji interaktivni a dynamické aktivity a usnadnuji
mezipredmétovou integraci s cilem rozvijet socidlné-emocéni dovednosti a pohodu zaka.

Zaveér

Zavérem lze Fici, e seminafe v Ceské republice, Rumunsku a Spanélsku ndm poskytly
dllezité poznatky o emocni vychové. Studenti z téchto zemi se podélili o své preference
a zddraznili, ze je dUlezité mit rlzné vzdéldvaci aktivity, véetné skupinovych
a individudlnich pfistupl, vyuzZivat technologie a udrZovat hodiny prfiméfené kratké.
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Ucitelé zdlraznili vyznam podpory socidlnich dovednosti, kritického mysleni
a uzivatelsky pfrivétivych materidll pro zajisténi komplexni emocni vychovy. Tyto
poznatky osvétluji vyznam zohlednéni perspektivy zak( i ucitell v pokracujici snaze o
zlepseni emocni inteligence a pohody.

Na této spolecné cesté studenti i ucitelé prezentovali upfimné a konstruktivni nazory,
které ukazaly vyvijejici se krajinu vzdélavani a nabidly cenné voditko a inspiraci pro
neustaly rozvoj a realizaci programt emocni vychovy. Poukazali také na rostouci potfebu
upfednostfovat emocni inteligenci a socidlné-emocni dovednosti v dnesnich
vzdélavacich systémech, podporovat hlubsi pochopeni emocéni vychovy a jejiho
transformacniho potencialu pro jednotlivce i celou spole¢nost.
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