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Introducere

Tn incercarea lor de a imbun&titi perceptia legatd de educatia emotionald in mediul
formativ, scolile din Republica Ceha, Romania si Spania au organizat ateliere de lucru
pentru a implica profesori, reprezentanti ai scolilor si elevi in discutii semnificative pe
aceastda tema. Aceste ateliere, desfasurate in iunie si iulie 2023, si-au propus sa
exploreze asteptadrile, experientele si perspectivele privind educatia emotionald in
scoald, promovand o intelegere mai profunda a semnificatiei si a impactului potential
al acesteia.

Gymnazium Jifiho Gutha-Jarkovsého din Republica Ceha a gadzduit doua ateliere.
Primul, desfdsurat in data de 5 iunie 2023, a reunit profesori si directori ai scolii, Tn
timp ce la cel de-al doilea au participat 9 elevi de liceu. In mod similar, Liceul Teoretic
,William Shakespeare” din Timisoara (LTWS) a organizat douad ateliere in iunie si iulie
2023. La primul atelier, desfasurat pe 16 iunie, au participat 15 elevi de liceu, iar la cel
de-al doilea, pe 7 iulie, au participat directorii scolii, profesori, un psiholog scolar si un
membru al Comisiei de Curriculum. Scoala Seneca din Spania a gdzduit si ea doua
ateliere Tn iunie 2023. Primul atelier, desfasurat pe 14 iunie, a implicat participarea a
12 elevi de liceu, iar la al doilea atelier, desfasurat pe 19 iunie, au participat 3
profesori, dintre care unul psiholog scolar.

Organizarea acestor ateliere a avut o insemnatate deosebitd, deoarece astfel s-au
putut surprinde perspective diverse, atat ale profesorilor si reprezentantilor scolilor,
cit si a elevilor, asupra importantei educatiei emotionale si a rolului acesteia in
modelarea peisajului educational din fiecare tara. Urmadtoarele sectiuni ale acestui
raport enumera detaliile si concluziile acestor ateliere, evidentiind atat punctele
comune, cat si diferentele in abordarea educatiei emotionale Tn Republica Ceha,
Romania si Spania.

ATELIERE DE LUCRU CU ELEVII

Atelierele de lucru cu elevi de liceu, organizate in trei tari europene — Republica Ceh3,
Romania si Spania, ne ofera informatii importante despre ideile si nevoile exprimate
de citre acestia, in ceea ce priveste inteligenta emotionald. Tn cadrul unei explordri
colaborative privind asteptarile si preferintele lor, elevii participanti pun in lumina atat
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aspectele comune cat si diferentele care influenteaza proiectarea si implementarea
programelor de educatie emotionald in scoli. Perspectivele lor pot servi drept ghid
pentru dezvoltarea unor strategii de educatie emotionala semnificative si eficiente,
subliniind, Tn acelasi timp, rolul culturii si al individualitatii in modelarea nevoilor
educationale.

*

Tendinte comune

Raspunsurile date de catre elevi in cadrul atelierelor de lucru organizate in Republica
Ceha, Romania si Spania reflecta un consens asupra mai multor aspecte critice legate
de educatia emotionald. Aceste tendinte comune subliniaza importanta universala a
activitatilor captivante, valoarea invatarii in grup si rolul semnificativ al tehnologiei in
sporirea gradului de inteligenta emotionala.

1. Activitdti/resurse antrenante: Elevii din toate cele trei tari si-au exprimat
preferinta pentru activitati/resurse antrenante si placute care sa faciliteze
invdtarea despre emotii si dezvoltarea abilitatilor sociale. Acestea au inclus
ateliere de lucru, discutii de grup, proiecte, activitati interactive si activitati in
aer liber.

2. Activitdti de grup: Majoritatea elevilor din toate tarile si-au exprimat preferinta
pentru activitatile de grup, subliniind importanta interactiunii cu colegii, a
legaturii si a oportunitatii de a exprima si impartasi emotiile. Activitatile de grup
au fost considerate distractive si propice invatarii.

3. Includerea tehnologiei in activitdtile de invdtare: Elevii din toate tdrile au
recunoscut importanta tehnologiei in educatia lor. Ei au propus folosirea unor
platforme online, a jocurilor interactive, a instrumentelor digitale si a unor
dispozitive precum tablete sau Chromebook-uri pentru a face invatarea despre
educatia emotionald mai captivanta si mai distractiva.

4. Dorinta de a invdta despre inteligenta emotionald: Toti elevii si-au exprimat
dorinta puternicd de a studia inteligenta emotionalda ca materie in scoal3,
considerand-o o abilitate sociald cruciala care are un impact pozitiv asupra starii
lor de bine si a performantelor academice.

Diferente

Pe langd aceste aspecte comune, s-au evidentiat si puncte de vedere distincte,
demonstrand astfel modul in care factorii culturali si individuali modeleaza
perspectivele elevilor asupra educatiei emotionale. Diferentele observate in ceea ce

.....
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specifice ale instrumentelor si platformelor tehnologice si notiunile diferite despre
durata programului contribuie la o intelegere nuantata a nevoilor si asteptarilor
diverse ale elevilor in domeniul educatiei emotionale.

.....

1. Activitdti individuale vs. activitdti de grup: In timp ce majoritatea elevilor au
preferat activitatile de grup, au existat unii care s-au declarant in favoarea
activitatilor individuale, Tn special cei care au considerat ca intelegerea emotiilor
este o chestiune personald. Cu toate acestea, chiar si unii elevi introvertiti si-au
exprimat deschiderea fata de activitatile de grup ca mijloc de a-si depasi

timiditatea.

2. Instrumente si platforme specifice: Elevii din fiecare tara au enumerat
instrumente si platforme specifice pe care le-au preferat pentru includerea
tehnologiei in educatia emotionalda. De exemplu, elevii cehi au mentionat
prietenii Omegle si Al, elevii romani s-au referit la platforma Genially, iar elevii
spanioli au discutat despre Chromebookuri.

3. Durata programului: Tn timp ce toti elevii au apreciat valoarea educatiei
emotionale, au existat diferente in ceea ce priveste durata considerate optima
a programului. Unii au preferat un program flexibil ,acasa”, in timp ce altii au
sugerat un curs de o ord pe saptamana pe tot parcursul anului scolar. A existat
un consens asupra importantei educatiei emotionale continue in scolile
gimnaziale.

In concluzie, elevii din Republica Cehd, Romania si Spania Tmpartisesc preferinte
comune pentru activitati captivante, invatarea in grup si utilizarea tehnologiei in
educatia emotionald. Ei apreciaza oportunitatea de a studia inteligenta emotionald ca
materie Tn scoald. Principalele diferente tin de organizarea activitatilor - individuale vs.
de grup, a instrumentelor tehnologice specifice si a duratei programului. Aceste
perspective diverse ofera informatii pretioase in ceea ce priveste adaptarea
programelor de educatie emotionala la nevoile si preferintele elevilor.

ATELIERE DE LUCRU CU PROFESORII SI DIRECTORII SCOLILOR

Atelierele de lucru organizate cu profesorii si directorii scolilor, desfasurate in
Republica Ceha, Romania si Spania ofera informatii pretioase asupra perspectivelor
educatorilor cu privire la dezvoltarea si implementarea programelor de educatie
emotionald. Aceste perspective dezvdluie atat prioritati comune, cat si abordari
diferite ale inteligentei emotionale, a metodelor de predare si a integrarii acesteia in
curriculum.
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Tendinte comune

*

n ciuda contextelor si mediilor diferite, profesorii si directorii din toate cele trei tari
impartasesc mai multe tendinte si prioritati comune in ceea ce priveste educatia
emotionala.

1. Importanta aspectelor legate de inteligenta emotionald: Profesorii subliniaza n
mod colectiv importanta multiplelor aspecte legate de inteligenta emotionala.
Abilitatile sociale, comunicarea, empatia, gestionarea stresului, motivatia si
gandirea critica sunt recunoscute ca fiind componente de baza ale educatiei
emotionale.

2. Instrumente practice echilibrate: Profesorii din toate tarile participante
recunosc importanta utilizarii instrumentelor practice intr-un mod echilibrat.
Acestia subliniaza importanta alegerii cu atentie a resurselor didactice, luand in
considerare factori precum colectivul clasei, subiectul abordat, obiectivele si
timpul disponibil. O combinatie de resurse, inclusiv exercitii scrise, activitati
interactive si continut multimedia, este adesea preferata.

3. Instrumente adecvate vdrstei: Recunoscand diversitatea in ceea ce priveste
varsta elevilor, profesorii apreciaza nevoia folosirii instrumentelor practice
adecvate varstei. Elevii mai tineri pot avea nevoie de mai multa indrumare, in
timp ce elevii mai mari pot folosi instrumente mai complexe care incurajeaza
independenta. Asigurarea accesului facil la materialele propuse spre a fi folosite
si usurinta utilizarii acestora pentru fiecare grupa de varsta sunt considerate ca
fiind aspecte esentiale.

4. Integrarea in curriculum: Profesorii si directorii din toate tarile au in vedere
diferite moduri de a integra exercitii practice in curriculumul existent. Optiunile
includ crearea de cursuri optionale centrate pe inteligenta emotionald, oferirea
de programe regulate de prevenire, conduse de psihologi scolari, si infiintarea
de activitati si cluburi extracurriculare. Unii profesori propun si includerea
elementelor ce tin de educatia emotionald in diferite materii studiate si in
activitatile organizate in aer liber.

5. Diseminarea practicilor de succes: Profesorii si directorii din toate tarile sunt
deschisi sa Tmpartdseasca exercitiile si activitatile practice de succes care
promoveaza inteligenta emotionald. Aceasta diseminare poate fi realizata prin
ateliere si discutii conduse de elevi care au beneficiat de formare educationala
in domeniul inteligentei emotionale. Tn plus, se pot organiza sesiuni cu
reprezentanti din alte scoli pentru a prezenta beneficiile studierii inteligentei
emotionale si pentru a impartdsi exemple de bune practici.
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Diferente

Pe langa aceste aspecte comune, exista si diferente in perspectivele Tmpartasite de
catre profesori, care reflecta influenta factorilor culturali si individuali.

1. Abordare personalizatd: Tn timp ce profesorii s-au pus de acord asupra
importantei aspectelor legate de inteligenta emotionald, exista si elemente de
specificitate. Unii acorda prioritate auto-conoasterii, in timp ce altii subliniaza
importanta autocontrolului, a motivatiei sau a rezistentei la factori de stres.

2. Preferinte privind metoda de predare: Preferintele profesorilor pentru
instrumente practice pot varia. Unii considera ca activitatile interactive sunt mai
captivante pentru elevi, in timp ce altii cred intr-o abordare echilibrata, care
incorporeaza exercitii scrise, resurse multimedia si activitati interactive.

3. Complexitate pentru diverse abilitati ale elevilor: Profesorii si directorii sunt
preocupati de complexitatea instrumentelor practice, solicitand ajustari pentru
ca materialele folosite sa fie potrivite nivelurilor de maturitate emotionala ale
elevilor. Ei recomanda sa se inceapa cu activitati simple si sa se treaca apoi la
altele, mai complexe, pentru a asigura o insusire temeinica a competentelor.

4. Abordari legate de integrarea in curriculum: Profesorii propun diverse abordari
ale integrarii inteligentei emotionale in curriculum - integrarea transversala, la
toate disciplinele studiate, sau intercalarea activitatilor pe parcursul unei zile de
scoald. Abordarea specificad variaza in functie de specificul si obiectivele scolii.

5. Diferente privind practicile de diseminare: In timp ce dorinta de a Tmpartasi
practici de success se regdseste la toate cele trei tari participante, metodele si
contextele de diseminare a acestor practici pot sa difere de la o scoala la alta.
Unii prefera organizarea de ateliere conduse de elevi, in timp ce altii opteaza
pentru sesiuni formale cu reprezentantii altor scoli.

Tn concluzie, profesorii din Republica Ceh3, Romania si Spania se afld in acord in ceea
ce priveste importanta educatiei emotionale in scoli. Ei impartasesc idei comune, dar
se diferentiaza cand vine vorba despre evidentierea anumitor aspecte specifice, a
metodelor de predare si a modului de integrare al inteligentei emotionale in
curriculum. Aceste perspective diverse duc, Tn mod colectiv, la dezvoltarea si
implementarea programelor de educatie emotionala in scoli.
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TEME TRANSVERSALE S| RECOMANDARI

Tn Republica Cehd, Romania si Spania, atelierele de lucru organizate cu elevii si
profesorii au scos la iveald teme comune si recomandari care pot ghida activitatea de
dezvoltare a programelor de educatie emotionald. Profesorii au evidentiat importanta
adaptarii metodelor de predare pentru a se plia nevoilor diferite ale elevilor, unii
preferand studiul independent, iar altii invatarea interactiva. Elevii si-au exprimat
preferinta pentru invatarea bazata pe proiecte si activitati interactive captivante si
pentru lucrul cu platforme accesibile, in caldatoria lor in lumea educatiei emotionale. A
existat un consens ca lectiile ar trebui pastrate in intervale de o ora pentru a mentine
ridicate atentia si interesul elevilor.

Tn plus, toate cele trei tari au ardtat un sprijin puternic pentru integrarea inteligentei
emotionale Tn programa scolara, recunoscand utilitatea unui manual cuprinzator
pentru profesori. Dorinta de integrare transversalda a instrumentelor de educatie
emotionald la diferite discipline a fost o tema recurentd, subliniind necesitatea de a
adapta activitatile si dificultatea limbajului la nivelul corespunzator maturitatii
emotionale a elevilor. Tn concluzie, aceste perspective subliniazd importanta
programelor de educatie emotionald versatile, adaptabile, care recunosc
individualitatea cursantilor, promoveaza activitati interactive si dinamice si faciliteaza
integrarea inter-curriculard pentru a cultiva abilitatile socio-emotionale si starea de
bine a elevilor.

Concluzii

in concluzie, atelierele de lucru organizate in Republica Cehd, Romania si Spania ne-au
oferit perspective importante asupra rolului Educatiei Emotionale. Elevii din aceste tari
si-au impartasit preferintele, subliniind importanta implicarii Tn activitati diverse de
invatare, inclusiv abordari de grup si individuale, utilizarea tehnologiei si pdstrarea
lectiilor rezonabil de scurte. Profesorii au subliniat importanta Tncurajarii abilitatilor
sociale, a gandirii critice si folosirea unor materiale accesibile elevilor. Toate aceste
aspecte fac importanta, daca nu chiar necesard, analizarea atat a perspectivelor
elevilor, cat si ale profesorilor in cdutarea retetei perfecte pentru ameliorarea
competentelor care tin de inteligenta emotionala si de starea de bine.

Tn aceastd cilatorie colectivd, elevii si profesorii deopotrivd au prezentat puncte de
vedere oneste si constructive care au schitat peisajul in evolutie al educatiei, oferind
argumente si idei pentru dezvoltarea si implementarea continua a programelor de
Educatie Emotionald Tn scoli. De asemenea, s-a subliniat nevoia tot mai mare de a
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acorda prioritate inteligentei emotionale si abilitatilor socio-emotionale in sistemele
educationale de astazi, promovand o intelegere mai profunda a educatiei emotionale
si a potentialului sau transformator pentru indivizi si societate in ansamblu.
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