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Sbirka nejnovéjsich trend( v oblasti dovednosti a kou€ovacich technik,
které pusobi na emocni inteligenci nebo socialni a emocni vychovu na
stfednich nebo vysokych skolach.

Cilem nasledujici zpravy je poskytnout uceleny pfehled o nejnovéjsich trendech a dovednostech
v oblasti emocni inteligence (El) a socidlné-emocni vychovy (SEV) na stfednich a vysokych Skolach se
zvlaétnim zaméFenim na Ceskou republiku, Rumunsko a Spanélsko. Kazdd z téchto tfi zemi ucinila
vyznamny pokrok v integraci emocni inteligence a socidlné-emocniho uceni do svych vzdélavacich
systému, nebot si uvédomuje, jak hluboky dopad mulze mit na pohodu studentd a jejich studijni
Uspéch.

Zkoumanim pfistupl uplatiiovanych v téchto rdznych zemich mlzZeme ziskat cenné poznatky
o spolecnych rysech a rozdilech pfi zavadéni téchto postupu.

SPOLECNE TRENDY A DOVEDNOSTI

Emocniinteligence a socidalné-emocni vychova byly ve vSech tfech zemich uznany jako dulezZité soucasti
holistického vzdélavani. Pedagogové a vyzkumnici ve vSech zemich zdlraznuji vyznam zaclenéni
rozvoje emocni inteligence do ucebnich osnov pro zlepSeni celkové pohody, studijnich vysledku
a socialnich kompetenci 7ak(. V Ceské republice, Rumunsku a Spanélsku Ize identifikovat nékolik
spoleénych trendu:

1. Integrace do ucebnich osnov

VSechny tfi zemé uzndavaji vyznam zaclenéni emocni inteligence do formdlnich ucebnich osnov.
Uznavaji, Ze poskytovani pfilezitosti Zakim k rozvoji sebeuvédoméni, seberegulace, empatie
a efektivnich mezilidskych dovednosti mlze vést ke zlepSeni emocni gramotnosti, schopnosti fesit
konflikty a celkové socidlné-emocni kompetence.

2. Programy a metody

V Ceské republice a Rumunsku jsou Siroce rozifeny programy socidlniho a emoéniho uéeni (SEL), které
kladou dliraz na dovednosti, jako je sebeuvédomeéni, sebefizeni, socialni uvédoméni, budovani vztahi
a odpovédné rozhodovani. Do $kol si nasly cestu, i kdyz v rGizné mite, také intervence zaloZené na
véimavosti, napfiklad Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR). Ve Spanélsku mély na rozvoj
technik emocni vychovy vyznamny vliv Pygmaliontyv efekt a teorie mnohocetnych inteligenci. Ve vSech
tfech zemich se k posileni emocni vychovy pouzivaji techniky jako sugestopedie, mindfulness, emocni
deniky, hrani roli (role-playing) a divadlo.

3. Skoleni pedagogti

Ve vSech tfech zemich je klicovym trendem skoleni a podpora pedagogt pti zavadéni programi emocni
inteligence. To zahrnuje poskytovani nastroji a znalosti ucitelim, které jsou nezbytné pro efektivni
zaclenéni emocni vychovy do jejich vyuky.
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Prestoze existuji spolecné trendy, existuji také pozoruhodné rozdily v pfistupech téchto zemi:
1. Kulturnivliv

Prijeti a diraz na konkrétni strategie a programy emocni inteligence mohou byt ovlivnény kulturnimi
faktory. Jedinecné kulturni prostredi kazdé zemé miZe formovat jeji pfistup ke vzdélavani v oblasti
emocni inteligence.

2. Pridélovani zdroju

Rozdéleni zdrojd se v jednotlivych zemich lisi. Zatimco nékteré zemé, jako napfiklad Ceska republika
a Spanélsko, maji zavedené programy a nadace podporujici emoéni vychovu, v Rumunsku probiha
pilotni program podporovany sdruzenimi, coz mGze mit vliv na rozsah a dlslednost provadéni.

3. Politika a legislativa

Uloha politiky a pravnich piedpisti pfi podpofe emoéni vychovy se mize liit. Zemé mohou mit réiznou
uroven vladni podpory, coZz mize ovlivnit miru integrace emocni inteligence do vzdélavaciho systému.

Zavérem lze fici, ze Ceska republika, Rumunsko a Spanélsko uzndvaji vyznam emoéni inteligence
a socialné-emocni vychovy pro rozvoj zakd ve véku 14-18 let. | kdyz maji spole¢né trendy, vykazuji také
rozdily ve svych pfistupech, které jsou ovlivnény specifickymi kulturnimi, finanénimi a politickymi
faktory, jez jsou pro kazdou zemi jedinecné.

Napiiklad v Ceské republice je dlraz na programy socidlniho a emoéniho uceni (SEL) odrazem
narodniho zdvazku ke strukturovanému ramci emocniho rozvoje. V Rumunsku se klade dlraz na
"emocni deniky" a hrani roli, coZ podtrhuje oddanost individualni reflexi a budovani empatie. Ve
Spanélsku ukazuje vliv teorii, jako je Pygmaliondv efekt a mnohoéetna inteligence, na odli$nou
pedagogickou filozofii.

Tyto rlznorodé postupy nabizeji cennou pfilezitost k mezikulturnimu uceni, které umoznuje
pedagogliim a tvlrcim politik vyménovat si poznatky a prizplsobovat osvédcéené postupy
z jednotlivych zemi svym vlastnim vzdélavacim systémim, ¢imZz se zlepSuje globalni prostredi
emocniho vzdélavani.

Je zfejmé, Ze vSechny zlUcastnéné zemé podnikaji vyznamné kroky k rozvoji emocni inteligence zakd,
ktera je zasadni pro jejich budouci Uspéch a pohodu ve stale sloZitéjSim svété. Vzhledem k tomu, Ze
vyznam emocni vychovy stale roste, zkuSenosti téchto zemi nepochybné ptispéji k celosvétovému
porozuméni tomu, jak rozvijet emocni inteligenci u pristi generace.
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UZITECNE ZDROJE A ODKAZY

Anglické:

e European Commission. (2018). Strengthening Social and Emotional Education as a core Curricular
Area across the European Union. A Review on international evidence https://nesetweb.eu/wp-
content/uploads/2019/06/AR3 Full-Report 2018.pdf

OECD Study on Social and Emotional Skills — OECD. (2019). Assessing students' social and
emotional skills through triangulation of assessment methods
https://one.oecd.org/document/EDU/WKP(2019)16/En/pdf

The Association for Values in Education (AVE Romania) launches HumanKind, the socio-emotional
education program — SEL https://outsourcing-today.ro/?p=6696

Social-Emotional Development - Highlights in the Romanian Curriculum for Early Education
http://educatia2l.reviste.ubbcluj.ro/data/uploads/article/2021/ed21-no21-art18.pdf

Teaching Emotional Intelligence to Teens and Students — including 3 examples of lesson plans, PPT,
Questionnaires, and much more https://positivepsychology.com/teaching-emotional-
intelligence/#lesson-plans

Basic techniques used for teaching emotional intelligence https.://www.thequardian.com/teacher-
network/2017/nov/03/emotional-intelligence-why-it-matters-and-how-to-teach-it

Emotional Intelligence and ELT (English Language Teaching), which refers to the field of teaching
and learning the English language as a second or foreign language
https://www.teachingenglish.org.uk/professional-development/teachers/understanding-
learners/articles/emotional-intelligence-and-elt

Study of the effect of emotional intelligence has on academic performance, examining the possible
mediating role of flourishing and the moderating role of the teacher-student relationship. A
convenience sample of 283 adolescents (49.8% female), aged 12—18 years participated the survey
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2021.695067/full

Spanélské:

e Body, L., Diaz, N. R., Recondo, O., y del Rio, M. P. (2016). Desarrollo de la Inteligencia Emocional a
través del programa mindfulness para reqular emociones (PINEP) en el profesorado. Revista
interuniversitaria de formacion del profesorado, (87), 47-59. [Academic journals]
https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=5802512

e Gardner, H. (1987). La teoria de las inteligencias multiples
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4690236.pdf

e ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre por la que la Ley Orgdnica 2/2006, del 3 de mayo de
Educacion es modificada (LOMLOE) https://www.boe.es/buscar/doc.php 2id=BOE-A-2020-17264
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e Revista de Educacion, Universidad de Mdlaga, (332), 2003. La inteligencia emocional en el
contexto educativo: hallazgos cientificos de sus efectos en el aula. [Academic journals]
https://www.educacionyfp.qob.es/dam/jcr:6b5bc679-e550-47d9-804e-
e86b8f4b4603/re3320611443-pdf.pdf

e Revista Escuela Abierta, 20, 35-46. (2017). Desarrollar la inteligencia emocional para prevenir el
acoso escolar. [Academic journals] https://ea.ceuandalucia.es/index.php/EA/article/view/12

Rumunské:

e National Curriculum - Educational Policy Document
https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC 31.10.19 consultare.pdf

e The Teacher's Magazine: The plea for an emotional intelligence curriculum
https://revistaprofesorului.ro/pledoarie-pentru-un-curriculum-de-inteligenta-emotionala

Ceské:

e Emocniinteligence ve Skoldch aneb o sebeuvédoméni a sebedivére
https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/rizeni-skoly/emocni-inteligence-ve-skolach-aneb-o-
sebeuvedomeni-a-sebeduvere-serial-na-tema-7-inteligenci-v-ceskych-skolach.m-10693.html/

e Proc ucitelé potfebuji ke své praci emocni inteligenci 1 https.//zapojmevsechny.cz/clanek/proc-
ucitel-ke-sve-praci-potrebuje-emocni-inteligenci-1

e Proc ucitelé potrebuji ke své prdaci emocni inteligenci 2 https://zapojmevsechny.cz/clanek/proc-
ucitel-ke-sve-praci-potrebuje-emocni-inteligenci-2
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