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Colecao das ultimas tendéncias em competéncias e técnicas de
coaching que trabalham a Inteligéncia Emocional ou a Educagao Social
e Emocional no ensino secundario ou superior

O relatério que se segue tem como objetivo fornecer uma visdo global das ultimas tendéncias e
competéncias em matéria de inteligéncia emocional (IE) e educacdo socioemocional (EES) nas escolas
secundarias e liceais, com um enfoque especifico na Republica Checa, Roménia e Espanha. Estes trés
paises deram passos significativos na integracdo da inteligéncia emocional e da aprendizagem socio-
emocional nos seus sistemas educativos, reconhecendo o profundo impacto que podem ter no bem-
estar e no sucesso académico dos alunos.

Ao examinar as abordagens adoptadas nestas diversas nacdes, podemos obter informacoes valiosas
sobre os pontos comuns e as diferencas na ado¢ao destas praticas.

TENDENCIAS E COMPETENCIAS COMUNS

A inteligéncia emocional e a educacdo socio-emocional ganharam reconhecimento como
componentes vitais da educacdo holistica nos trés paises. Em todos eles, os educadores e
investigadores sublinham a importancia de incorporar o desenvolvimento da inteligéncia emocional
no curriculo para melhorar o bem-estar geral dos alunos, o desempenho académico e as competéncias
sociais. Podem ser identificadas vérias tendéncias comuns entre a Republica Checa, a Roménia e a
Espanha:

1. Integration into Curriculum

All three countries recognize the significance of integrating emotional intelligence into the formal
curriculum. They acknowledge that providing students with opportunities to develop self-awareness,
self-regulation, empathy, and effective interpersonal skills can lead to improved emotional literacy,
conflict-resolution abilities, and overall social-emotional competence.

2. Programs and Methods

Social and Emotional Learning (SEL) programs are widely adopted in the Czech Republic and Romania,
emphasizing skills such as self-awareness, self-management, social awareness, relationship-building,
and responsible decision-making. Mindfulness-based interventions, such as Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR), have also found their way into schools, albeit to varying degrees. In Spain, the
Pygmalion effect and the Multiple Intelligences theory have had a significant influence on the
development of emotional education techniques. Techniques such as Suggestopedia, mindfulness,
emotional journals, role-playing, and theatre are used in all three countries to enhance emotional
education.
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3. Educator Training

In all three countries, a key trend involves training and supporting educators in the implementation of
emotional intelligence programs. This includes providing teachers with the tools and knowledge
necessary to effectively incorporate emotional education into their teaching practices.

DIFERENGAS ENTRE PAISES

Embora existam tendéncias comuns, ha também diferencas notdveis nas abordagens adoptadas por
estes paises:

1. Influéncia cultural

A adocdo e a énfase em estratégias e programas especificos de inteligéncia emocional podem ser
influenciadas por factores culturais. O contexto cultural Unico de cada pais pode moldar a sua
abordagem a educacao para a inteligéncia emocional.

2. Atribuicdo de recursos

A afetacdo de recursos varia entre paises. Enquanto alguns, como a Republica Checa e a Espanha,
criaram iniciativas e fundagdes que apoiam a educacdo emocional, a Roménia tem um programa piloto
apoiado por associacdes, o que pode ter impacto na escala e na consisténcia da implementacao.

3. Politica e legislacao

O papel da politica e da legislagdo na promogao da educagao emocional pode ser diferente. Os paises
podem ter diferentes niveis de apoio governamental, o que pode afetar a medida em que a inteligéncia
emocional é integrada no sistema educativo.

CONCLUSOES

Em conclusao, a Republica Checa, a Roménia e a Espanha reconhecem a importancia da inteligéncia
emocional e da educac¢do socioemocional no desenvolvimento dos alunos com idades compreendidas
entre os 14 e os 18 anos. Embora partilhem tendéncias comuns, também apresentam variagGes nas
suas abordagens, influenciadas por factores culturais, financeiros e politicos especificos de cada pais.

Por exemplo, na Republica Checa, a énfase nos programas de Aprendizagem Social e Emocional (SEL)
reflecte um compromisso nacional com quadros estruturados para o desenvolvimento emocional. Na
Roménia, a énfase nos "Didrios Emocionais" e na representacdo de papéis sublinha a dedicagdo a
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reflexdao individual e a criagdo de empatia. Em Espanha, a influéncia de teorias como o Efeito Pigmalido
e as Inteligéncias Mdltiplas no curriculo indica uma filosofia pedagdgica distinta.

Estas praticas diversificadas oferecem uma oportunidade valiosa para a aprendizagem intercultural,
permitindo que os educadores e os decisores politicos troquem ideias e adaptem as melhores praticas
de cada pais aos seus proprios sistemas educativos, melhorando assim o panorama global da educacao
emocional.

E evidente que todos os paises participantes estdo a dar passos significativos no sentido de fomentar
a inteligéncia emocional dos alunos, que é fundamental para o seu futuro sucesso e bem-estar num
mundo cada vez mais complexo. Como a importancia da educacdo emocional continua a crescer, as
experiéncias destes paises contribuirdo, sem duvida, para a compreensao global de como promover a
inteligéncia emocional na préxima geracgao.
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