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Cele mai recente tendinte n ceea ce priveste abilitatile si tehnicile de
coaching care se bazeaza pe Inteligenta Emotionala sau Educatia
Sociala si Emotionala, la nivel gimnazial si liceal

Acest raport isi propune sa ofere o imagine de ansamblu, cit mai cuprinzatoare, a celor mai recente
tendinte si abilitati in domeniul inteligentei emotionale (IE) si a educatiei socio-emotionale (ESE) la
nivel gimnazial si liceal Tn scolile din Republica Ceha, Romania si Spania. Fiecare dintre aceste trei tari
a facut pasi semnificativi in integrarea inteligentei emotionale si a invatarii socio-emotionale in
sistemele lor educationale, recunoscand impactul profund pe care aceste doua componente il pot
avea asupra starii de bine si a succesului scolar al elevilor.

Tn urma examindrii diferitelor metode adoptate in fiecare dintre aceste trei tari, putem obtine
informatii valoroase atit asupra aspectelor comune cit si a diferentelor existente in adoptarea acestor
practici.

TENDINTE S| COMPETENTE COMUNE

Inteligenta emotionald si educatia socio-emotionald au castigat recunoastere ca fiind componente
vitale ale educatiei holistice, in toate cele trei tiri. In general, educatorii si cercetatorii subliniazd
importanta Tncorporarii inteligentei emotionale in curriculum pentru a imbunatati starea de bine a
elevilor, performantele academice si competentele sociale. Mai multe tendinte comune pot fi
identificate in Republica Ceha, Romania si Spania:

1. Integrareain Curriculum

Toate cele trei tari recunosc importanta integrarii inteligentei emotionale in curriculumul formal si
faptul ca oferirea de oportunitati elevilor pentru a-si dezvolta constiinta de sine, capacitatea de
autocontrol, empatia si abilitatile interpersonale pot duce la imbunatatirea alfabetizarii emotionale,
a abilitatilor de rezolvare a conflictelor si a componentei socio-emotionale, in general.

2. Programe si metode

Programele de Tnvitare Sociald si Emotionald (SEL) sunt adoptate pe scard largd in Republica Ceh3 si
Romania, punandu-se accent pe abilitati precum autocunoasterea, autocontrolul, competentele
sociale, comunicarea si munca n echipd, capacitatea de luare a unor decizii responsabile, etc.
Interventiile bazate pe constientizarea unor situatii (cum ar fi Mindfulness-Based Stress Reduction
(MBSR), si-au gasit drumul in scoli, desi in moduri diferite. In Spania, spre exemplu, efectul Pygmalion
si teoria Inteligentelor multiple au avut o influenta semnificativa asupra dezvoltarii tehnicilor de
educatie emotionala. Alte tehnici precum autosugestia, constientizarea diferitelor situatii cu care
elevii se confrunta, jurnalele emotionale, jocurile de rol si teatrul sunt folosite in toate cele trei tari
pentru a spori abilitatile emotionale ale elevilor. .
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3. Formarea educatorilor

n toate cele trei tdri, existd o tendintd cheie care se referd la formarea si sprijinirea educatorilor in
implementarea programelor centrate pe inteligenta emotionala. Aceasta include asigurarea unor
instrumentele si cunostinte necesare profesorilor pentru ca acestia sa poata include in mod eficient
educatia emotionala in practicile lor de predare.

DIFERENTE EXISTENTE INTRE CELE TREI TARI

Desi exista tendinte comune, exista si diferente notabile in abordarea acestui subiect, in cele trei tari:
1. Influente culturale

Adoptarea si accentul pe strategii si programe specifice centrate pe inteligenta emotionald pot fi
influentate de factori culturali. Contextul cultural unic al fiecarei tari poate modela abordarea fata de
predarea inteligentei emotionale.

2. Alocarea de resurse

Alocarea resurselor variazi de la o tard la alta. In timp ce unii, precum Republica Ceh3 si Spania, au
infiintat diferite initiative si fundatii care sustin educatia emotionala, Romania beneficiaza de
programe pilot, sustinute de asociatii si scoli, care ar putea afecta in mod pozitiv amploarea si
consecventa implementarii.

3. Politica si legislatie

Rolul politicii si legislatiei in promovarea educatiei emotionale poate fi diferit. Tarile partenere in
proiect pot beneficia de sprijin diferit din partea guvernelor (prin Ministerul Educatiei si
Inspectoratele Scolare), ceea ce poate afecta in mod diferit gradul in care inteligenta emotionala este
integrata in sistemul educational.

CONCLUzII

in concluzie, Republica Ceh3, Romania si Spania recunosc, in egald masurd, importanta inteligentei
emotionale si a educatiei socio-emotionale in dezvoltarea elevilor cu varsta cuprinsa intre 14-18 ani.
Desi impartdsesc tendinte comune, se observa si diferente care sunt in principal influentate de factori
culturali, financiari si politici specifici fiecarei tari.

De exemplu, in Republica Cehd, accentul pus pe programele de Tnvatare Sociald si Emotional3 (SEL)
reflectd un angajament national fata de existenta unor programe-cadru pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale. Tn Romania, accentul pus pe ,jurnalele emotionale” si pe jocurile de rol
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subliniazd dedicarea pentru reflectia individuald si construirea empatiei. in Spania, influenta unor
teorii precum efectul Pygmalion si teoria inteligentelor multiple, la nivel curricular, indica o filozofie
pedagogica distincta.

Aceste practici diverse ofera o oportunitate valoroasa de finvatare interculturald, permitand
educatorilor si factorilor de decizie din fiecare tara partenera sa facd schimb de perspective si sa
adapteze cele mai bune practici care se potrivesc propriilor sisteme educationale, imbunatatind
astfel peisajul global al educatiei emotionale.

Este evident cad toate tarile participante fac pasi importanti in vederea cultivarii inteligentei
emotionale a elevilor, care este fundamentala pentru succesul si bunastarea lor viitoare intr-o lume
din ce in ce mai complexa. Pe masura ce importanta educatiei emotionale continua sa creasca,
experientele acestor tari vor contribui, fara indoial3, la intelegerea globala a modului de promovare
al inteligentei emotionale in generatia urmatoare.
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